
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 387 Silke Schmidt  / TW40 1 0:04:37 (6) 2:15 0:25:09 (1) 1:02 0:13:22 (1) 0:46:26

2 362 Franzi Fink  / LAZ Mönchengladbach WHK 1 0:03:51 (1) 2:51 0:26:06 (2) 1:20 0:15:39 (5) 0:49:49

3 358 Marie Grützner  / Haaner TV WJA 1 0:04:31 (3) 2:28 0:29:05 (10) 0:48 0:13:54 (2) 0:50:48

4 354 Wiebke Deichmann  / Haaner TV WJUN 1 0:04:44 (7) 2:56 0:26:59 (4)  ( ) 0:51:07

5 356 Kaja Plückebaum  / Haaner TV WJA 2 0:04:36 (5) 3:09 0:28:10 (7) 0:57 0:14:45 (3) 0:51:38

6 360 Anne Paeger  / KGE WHK 2 0:04:32 (4) 3:17 0:27:20 (5) 1:01 0:15:31 (4) 0:51:43

7 353 Inken Deichmann  / Haaner TV WJA 3 0:04:23 (2) 2:40 0:28:21 (8) 1:00 0:15:54 (6) 0:52:19

8 376 Claudia Bunke  / TW30 1 0:05:01 (9) 3:05 0:27:44 (6) 1:11 0:16:29 (7) 0:53:31

9 371 Nicole Witkowski  / ohne Verein TW40 2 0:05:12 (10) 3:06 0:28:25 (9) 1:11 0:17:11 (8) 0:55:07

10 370 Vera Schröter-Just  / nONamE TW50 1 0:06:22 (11) 4:28 0:32:52 (13) 1:29 0:17:45 (9) 1:02:58

11 393 Lara Wessel  / WHK 3 0:07:17 (13) 3:59 0:29:12 (11) 2:05 0:20:29 (10) 1:03:04

12 386 Agnes Neuhaus  / TW50 2 0:07:07 (12) 5:44 0:32:16 (12) 1:38 0:22:48 (11) 1:09:34
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 398 Felix Dominick  / ASV Süchteln MJB 1 0:04:12 (5) 2:10 0:22:59 (1) 0:40 0:12:26 (4) 0:42:28

2 365 André Stevens  / Mönchengladbacher LG TM30 1 0:05:10 (12) 2:26 0:24:11 (3) 0:40 0:10:04 (2) 0:42:34

3 359 Ralf Siegers  / Hang Loose TM50 1 0:03:41 (2) 2:24 0:24:55 (5) 1:16 0:12:50 (6) 0:45:08

4 385 Tim Kluth  / MJB 2 0:04:19 (7) 2:08 0:23:33 (2) 0:56 0:14:20 (13) 0:45:17

5 357 Sascha Westphal  / Haaner TV MHK 1 0:04:10 (4) 2:14 0:26:16 (6) 0:47 0:11:58 (3) 0:45:26

6 355 Oliver Genz  / Haaner TV TM30 2 0:04:13 (6) 2:45 0:26:27 (9) 1:09 0:14:37 (14) 0:49:13

7 397 Frank Zimmermann  / TM40 1 0:04:43 (9) 3:25 0:26:50 (12) 1:35 0:12:52 (7) 0:49:27

8 395 Bastian Wimmer  / TM30 3 0:05:42 (16) 3:41 0:26:43 (11) 0:49 0:12:48 (5) 0:49:44

9 384 Markus Kluth  / TM40 2 0:04:45 (10) 3:07 0:24:47 (4) 1:28 0:15:48 (15) 0:49:55

10 394 Kevin Wildenau  / MHK 2 0:05:24 (13) 3:23 0:26:16 (7) 1:08 0:13:58 (9) 0:50:11

11 379 Connor Gerhard  / MHK 3 0:05:03 (11) 3:38 0:26:26 (8) 1:38 0:13:26 (8) 0:50:13

12 375 Carsten Buhmes  / TM40 3 0:05:25 (14) 2:42 0:26:35 (10) 1:26 0:14:17 (12) 0:50:27

13 364 Schmidt Marc  / Math Nat MJA 1 0:04:31 (8) 2:55 0:27:31 (14) 1:27 0:14:15 (11) 0:50:40

14 374 Thomas Baches  / TM30 4 0:10:05 (21) 3:07 0:30:07 (19) 0:58 0:06:28 (1) 0:50:47

15 352 Stefan Kleinsorge  / Grün-Weiss Brauweiler TM60 1 0:04:09 (3) 3:02 0:27:23 (13) 1:29 0:15:57 (16) 0:52:02

16 361 Fritz Hösel  / Lauftreff Buchenhain TM60 2 0:05:50 (18) 4:39 0:27:36 (15) 2:10 0:16:26 (17) 0:56:43

17 391 Daniel Voswinckel  / TM40 4 0:03:27 (1) 3:58 0:28:51 (17) 1:03 0:19:29 (21) 0:56:49

18 372 Helmut Hamelmann  / SFG Floratio TM40 5 0:05:45 (17) 3:13 0:28:07 (16) 1:09 0:18:34 (20) 0:56:50

19 351 Finn Moll  / FitGym24 MJB 3 0:05:26 (15) 3:11 0:29:21 (18) 1:32 0:18:01 (19) 0:57:33

20 382 Peter Klahr  / TM50 2 0:06:20 (19) 4:20 0:30:46 (20) 2:12 0:17:11 (18) 1:00:51

21 383 Daniel Klumbies  / MHK 4 0:07:58 (20) 4:22 0:37:04 (21) 1:09 0:14:05 (10) 1:04:41
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